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Merhaba doğa sever arkadaşlar, 

Bugüne kadar edindiğimiz bilgi ve tecrübe açısından bizimle veya solo seyahatlerinizde keyfinizi ve 
rahatınızı aratmaması adına oluşturduğumuz bireysel kılık kıyafet, aksesuar, ekipman listesi aşağıdadır. 
Bizler bu listeyi seyahat’e çıkmadan önce çantamızın başında üstünden geçtiğimiz pratik bir listedir.  

Umarım sizlerde faydalanma imkanı bulursunuz. 

Keyfiniz BOL OLSUN  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

TURLARDA SAĞLAYABİLDİĞİMİZ Ve KİRALADIĞIMIZ EKİPMAN 

 Çadır 
 Mat 
 Kamp Sandalyesi 
 Kamp Masası 
 Kamp Mutfağı, Mutfak Gereçleri 
 Wetsuit  

 İlk Yardım Çantası 
 Kask (Nehir, Kanyoning) 
 Emniyet Kemeri 
 Güvenlik Ipi/Halatı 
 Uyku Tulumları 

 

KONTROL LISTESI 

 Geçerli Pasaport Ve Vize 
 Uçak Biletleri 

 Tırmanma Izni/Belgesi 
 Ödeme Makbuzu 

 

TAVSİYE OLUNAN MALZEMELER 

GENEL 

 Çanta 
 Bagaj/bavul etiketleri ve bavul kilitleri 
 Pasaport kesesi yada para kemeri 
 Günlük kullanım için çanta, 2-3 litrelik özellikle trekking ve dağcılık turlarında bir sırt çantası 

olması şiddetle tavsiye olunur 
 
GİYİM 

 Su geçirmeyen ceket – “goretex” 
 Su geçirmeyen pantalon – “gortex” 
 Rüzgara dayanıklı ceket ve pantalon 
 Orta hafiflikte polar, yünlü kazak 
 Yağmurluk, pantalon, panço 
 Izoleli yada sentetik ceket 

 Hafif,yıkanabilir giyim özellikle  tırmanış 
aktivitlerinde 

 Yün kazak yada ceket (mevsimsel) 
 Yün pantalon (mevsimsel) 
 Tişört – sentetik ve pamuklu 
 Yün karışımı t.shirtler 
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 Termal içlikler (alt –ust) 
 Sentetik,çabuk kuruyan şortlar 
 Sentetik,çabuk kuruyan pantalonlar 
 Iç çamaşır 

 Yürüyüş çorapları,yün yada sentetik 
 Şort 
 Tişört 

 

AYAKKABI 

 Sağlam,hafif,su geçirmeyen tırmanma/ 
trekking botları 

 Rafting ve dere geçişleri için suya 
dayanıklı ayakkabı 

 Plaj terligi 
 Kamp ayakkabısı, lastik(spor) ayakkabı, 

spor sandalet 
 Saglam,hafif yürüyüş ayakkabısı 

 

GİYİM AKSESUARLARI 

 Yün yada sentetik eldiven/parmaksız 
eldiven 

 Yün yada sentetik şapka/bere 
 Diz boyu tozluk 

 Güneş şapkası 
 Mayo,deniz şortu 
 Boyun tozlu

 

SEYAHAT AKSESUARLARI 

 Su şişesi/matara 
 Kafa feneri ve yedek lityum bataryaları 
 Güneş gözlügü 
 Kayak gözlügü 
 El yıkama jeli 
 Katlanabilir yürüyüş sopaları 
 Enerji yiyecekleri, içecekleri 

 Yüksek koruma faktörlü güneş kremi ve 
dudak kremi 

 Küçük banyo havlusu 
 2 adet büyük boy plastic çöp 

torbası:günlük ve spor çantası için 
yagmurdan koruma amaçlı 

 Tuvalet kiti(sabun,diş fırçası vs.) 
 Deniz havlusu 

OPSIYONEL 

 Kamera,lens ve film 
 Küçük dürbün (tavsiye edilir) 
 Okuma ve yazma materyalleri 
 Alarmlı saat ve seyahat saati 
 Kulak tıpası 
 Bandana 
 Su filtresi ve iyot tabletleri 

 Böcek savar sprey 
 Kontak solusyon ve yedekleri 
 Swiss-army tarzında bıçak/çakı 
 Seyahat yastıgı 
 Ilaç, düzenli alınan medikal ürünler vs. 
 Elektrik adaptor/fiş/çevirici 

 


