Merhaba doga sever arkadaslar,

Bugline kadar edindigimiz bilgi ve tecriibe agisindan bizimle veya solo seyahatlerinizde keyfinizi ve
rahatinizi aratmamasi adina olusturdugumuz bireysel kilik kiyafet, aksesuar, ekipman listesi asagidadir.
Bizler bu listeyi seyahat’e clkmadan énce gantamizin basinda Ustiinden gectigimiz pratik bir listedir.

Umarim sizlerde faydalanma imkani bulursunuz.

Keyfiniz BOL OLSUN ©

TURLARDA SAGLAYABILDiGIMiZ Ve KIRALADIGIMIZ EKIPMAN

Cadir Ik Yardim Cantasi

Mat Kask (Nehir, Kanyoning)
Kamp Sandalyesi Emniyet Kemeri

Kamp Masasl Guvenlik Ipi/Halati
Kamp Mutfagi, Mutfak Geregleri Uyku Tulumlari

Wetsuit

KONTROL LISTESI

Gegerli Pasaport Ve Vize Tirmanma Izni/Belgesi
Ucak Biletleri Odeme Makbuzu

TAVSIYE OLUNAN MALZEMELER
GENEL

Canta

Bagaj/bavul etiketleri ve bavul kilitleri

Pasaport kesesi yada para kemeri

Gunlik kullanim igin canta, 2-3 litrelik 6zellikle trekking ve dagcilik turlarinda bir sirt gantasi
olmasi siddetle tavsiye olunur

GiYyim
Su gegirmeyen ceket — “goretex” Hafif,yikanabilir giyim 6zellikle tirmanig
Su gecirmeyen pantalon — “gortex” aktivitlerinde
Rlzgara dayanikli ceket ve pantalon Yin kazak yada ceket (mevsimsel)
Orta hafiflikte polar, yunli kazak Yin pantalon (mevsimsel)
Yagmurluk, pantalon, pango Tisort — sentetik ve pamuklu
Izoleli yada sentetik ceket Yin karigimi t.shirtler
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Termal iclikler (alt —ust) Yurlyds coraplari,ylin yada sentetik

Sentetik,cabuk kuruyan sortlar Sort
Sentetik,cabuk kuruyan pantalonlar Tigort
Ig gamasir
AYAKKABI
Saglam,hafif,su gecirmeyen tirmanma/ Plaj terligi
trekking botlari Kamp ayakkabisi, lastik(spor) ayakkabi,
Rafting ve dere gegisleri igin suya spor sandalet
dayanikl ayakkabi Saglam, hafif ylriyls ayakkabis

GIYIM AKSESUARLARI

Yin yada sentetik eldiven/parmaksiz Glines sapkasi
eldiven Mayo,deniz sortu
Yin yada sentetik sapka/bere Boyun tozlu

Diz boyu tozluk

SEYAHAT AKSESUARLARI
Su sisesi/matara Yiksek koruma faktoérli glines kremi ve
Kafa feneri ve yedek lityum bataryalari dudak kremi
Glines gozlugl Kiclk banyo havlusu
Kayak gozliigl 2 adet biyik boy plastic ¢op
El yikama jeli torbasi:glnlik ve spor gantasi igin
Katlanabilir ylrlyls sopalari yagmurdan koruma amacl
Enerji yiyecekleri, igecekleri Tuvalet kiti(sabun,dis firgasi vs.)
Deniz havlusu
OPSIYONEL
Kamera,lens ve film Bdcek savar sprey
Kiguk dirbin (tavsiye edilir) Kontak solusyon ve yedekleri
Okuma ve yazma materyalleri Swiss-army tarzinda bigak/caki
Alarmli saat ve seyahat saati Seyahat yastigi
Kulak tipasi Ilag, dizenli alinan medikal Grlnler vs.
Bandana Elektrik adaptor/fis/cevirici

Su filtresi ve iyot tabletleri
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